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ũċŰŊƨċŊĲШċŰĬШũŔƣĲƖċƣƨƖĲШŉƖŸůШfŸŰċШ9ŸũũĲŊĲШċŰĬШċШ~ ШŉƖŸůШ~ċŰőċƣƣċŰШ9ŸũũĲŊĲЮШШcŔƚШůŔŰŔƚƣƖǃШƣŸŸťШőŔůШƣŸШ
ůċŰǃШƓŸƚŔƣŔŸŰƚШŔŰĦũƨĬŔŰŊШƣőŸƚĲШċƣШ9ċƖĬŔŰċũШcċǃĲƚШcŔŊőШÉĦőŸŸũЯШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃЯШfŸŰċШÂƖĲƓЯШ
7ĲƖŊĲŰШ9ċƣőŸũŔĦШcŔŊőШÉĦőŸŸũЯШċŰĬШÉƣЮШsŸƚĲƓőШÅĲƚŔĬĲŰĦĲЮШШcĲШŔƚШƚƨƖƻŔƻĲĬШĤǃШƣƽŸШƚŔƚƣĲƖƚаШ9őƖŔƚƣŸƓőŔŰċШċŰĬШ
ŊŰĲƚШċŰĬШŸŰĲШƚŔƚƣĲƖрŔŰрũċƽаШ]ƽĲŰШsĲŰƚĲŰЮШШcĲШƽċƚШƓƖĲĬĲĦĲċƚĲĬШĤǃШƣƽŸШĤƖŸƣőĲƖƚаШ]ĲŸƖŊĲШ ЮШċŰĬШcċŰƚбШƣƽŸШ

ƚŔƚƣĲƖƚаШ7ĲƖǃũШċŰĬШ~ċƖŔĲЮШШШƽċťĲШƽŔũũШĤĲШőĲũĬШċƣШÉƣЮШsŸƚĲƓőѣƚШ9ċƖĲШÅĲƚŔĬĲŰĦĲШ9ŸůůƨŰŔƣǃЯШΟΜШ~ŸŰƣŊŸůĲƖǃШ
9ŔƖĦũĲЯШ ĲƽШÅŸĦőĲũũĲЯШ òШŸŰШÑőƨƖƚĬċǃШŉƖŸůШΞрΠШċŰĬШΤрΦШÂ~ЮШШШŉƨŰĲƖċũШůċƚƚШƽŔũũШĤĲШőĲũĬШċƣШcŸũǃШ[ċůŔũǃШ
9őƨƖĦőЯШ~ċǃǰŸƽĲƖШƻĲŰƨĲЯШ ĲƽШÅŸĦőĲũũĲЯШ òШΝΜΥΜΠШŸŰШ[ƖŔĬċǃШċƣШΦаΟΜШ ~ЮШ7ƨƖŔċũШƽŔũũШŉŸũũŸƽШċƣШƣőĲШ9őƖŔƚƣŔċŰШ
7ƖŸƣőĲƖƚШ9ĲůĲƣĲƖǃШŔŰШìĲƚƣШÂċƖťЯШ òЮШШfŰШũŔĲƨШŸŉШǰŸƽĲƖƚШĬŸŰċƣŔŸŰƚШůċǃШĤĲШůċĬĲШƣŸШÉƣЮШsŸƚĲƓőѣƚШÅĲƚŔĬĲŰĦĲШŔŰШ
őŔƚШůĲůŸƖǃЮ 
 
 
ÉƣĲƻĲШuċũũċƚШcŸ[ШfŰƣĲƖƻŔĲƽШы]ůċŔũШŸƖШòŸƨÑƨĤĲШċĦĦŸƨŰƣШŰĲĲĬĲĬь 
őƣƣƓƚаооƽƽƽЮǃŸƨƣƨĤĲЮĦŸůоƽċƣĦőеƻӀì~7ΦΞ]ΡÄхcť 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WMB92G5Q_Hk


ΝΦΣΡШEƚƚĲǂШ9ċƣőŸũŔĦШcÉШòĲċƖĤŸŸťШ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ш 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΣΡШEƚƚĲǂШ9ċƣőŸũŔĦШòĲċƖĤŸŸťШтШ[ƖĲƚőůċŰШ[ŸŸƣĤċũũШљ њШÑĲċů 
 

 
 
 



ΝΦΣΡШEƚƚĲǂШ9ċƣőŸũŔĦШòĲċƖĤŸŸťШтШ[ƖĲƚőůċŰШ7ċƚťĲƣĤċũũШљ7њШÑĲċů 
 

 
 
 



 
 
ΝΦΣΣШEƚƚĲǂШ9ċƣőŸũŔĦШcÉШòĲċƖĤŸŸť 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ыÖŰċĤũĲШƣŸШũŸĦċƣĲШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰШŉŸƖШƣőĲΝΦΣΤШƚĦőŸŸũШǃĲċƖь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΣΥШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
~ċƣőЮάеЮfŰƣĲƖůĲĬŔċƣĲЮ ũŊĲĤƖċеЮ9ŸċĦőЮŸŉЮ[ƖŸƚőЮ7ċƚťĲƣĤċũũеЮ?ŔƖĲĦƣŸƖЮŸŉЮ7ŸŸťƚƣŸƖĲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ΝΦΣΥШ[ƖĲƚőůċŰШ
7ċƚťĲƣĤċũũШÑĲċů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΣΦШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
ÅĲũŔŊŔŸŰЮΤзЮ~ċƣőЮάеЮEŰŊũŔƚőЮΤеЮ[ƖĲƚőůċŰЮ7ċƚťĲƣĤċũũЮ9ŸċĦőеЮéċƖƚŔƣǃЮџ7ѠЮ7ċƚťĲƣĤċũũЮ9ŸċĦő 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
ΝΦΣΦШéċƖƚŔƣǃШљ7њШ7ċƚťĲƣĤċũũ 
ÅĲĦŸƖĬаШШΝΣШтШΝ 
 

 
 
 



ΝΦΣΦШ[ƖĲƚőůċŰШ7ċƚťĲƣĤċũũ 
ÅĲĦŸƖĬаШШΝΠШтШΣ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΤΜШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
?ĲċŰЮŸŉЮ[ƖĲƚőůċŰЮ҂ЮÉŸƓőŸůŸƖĲƚеЮ9ŸċĦőЮŸŉЮ[ƖĲƚőůċŰЮ҂ЮéċƖƚŔƣǃЮџ7ѠЮ7ċƚťĲƣĤċũũеЮ~ċƣőĲůċƣŔĦƚЮάЮ҂ЮΤΥ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ΝΦΤΜШéċƖƚŔƣǃШљ7њШ7ċƚťĲƣĤċũũ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΤΜШ[ƖĲƚőůċŰШ7ċƚťĲƣĤċũũ 
ÅĲĦŸƖĬаШШΝΣШШтШШΡ 
 

 
 



ΝΦΤΝШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
EũĲůĲŰƣċƖǃЮ ũŊĲĤƖċеЮfŰƣĲƖůĲĬŔċƣĲЮ ũŊĲĤƖċеЮ ĬƻċŰĦĲĬЮÂũċĦĲůĲŰƣЮEŰŊũŔƚőеЮ9ŸċĦőЮŸŉЮ[ƖĲƚőůċŰЮ7ċƚťĲƣĤċũũеЮ9ŸċĦőЮŸŉЮ
sƨŰŔŸƖЮéċƖƚŔƣǃЮ7ċƚĲĤċũũ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
?ĲĦĲůĤĲƖШΠЯШΝΦΤΜЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 



 
ШШШΝΦΤΝШ[ƖĲƚőůċŰШ7ċƚťĲƣĤċũũШ 
ШШШ9ŔƣǃШ9őċůƓŔŸŰƚШƽŔƣőШċШƖĲĦŸƖĬШŸŉШΞΜШтШΞШ 

 



sƨŰĲШΝΦΤΝШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΤΞШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
§ĦƣŸĤĲƖШΣЯШΝΦΤΝЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ŸƻĲůĤĲƖШΟΜЯШΝΦΤΝЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
sċŰƨċƖǃШΝΠЯШΝΦΤΞЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
sċŰƨċƖǃШΝΠЯШΝΦΤΞЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
sċŰƨċƖǃШΝΠЯШΝΦΤΞЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ШШШΝΦΤΞШ[ƖĲƚőůċŰШ7ċƚťĲƣĤċũũШ 
ШШШ~ċŰőċƣƣċŰо7ƖŸŰǂШ9őċůƓŔŸŰƚШƽŔƣőШċШƖĲĦŸƖĬШŸŉШΞΝШтШΝ 
ШШ 
 



ΝΦΤΞШsƨŰŔŸƖШéċƖƚŔƣǃШ7ċƚĲĤċũũ 
 



sƨŰĲШΞЯШΝΦΤΞЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΤΟШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
EŰŊũŔƚőЮΤΥеЮ~ċƣőĲůċƣŔĦƚЮάеЮÑƖŔŊŸŰŸůĲƣƖǃеЮfŰƣĲƖůĲĬŔċƣĲЮ ũŊĲĤƖċеЮséЮ7ċƚĲĤċũũЮ9ŸċĦőеЮ[ƖĲƚőůċŰЮ7ċƚťĲƣĤċũũЮ9ŸċĦőШ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ŸƻĲůĤĲƖШΞΜЯШΝΦΤΞЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
?ĲĦĲůĤĲƖШΝΦЯШΝΦΤΞЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
[ĲĤƖƨċƖǃШΡЯШΝΦΤΟЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ШШШΝΦΤΟШ[ƖĲƚőůċŰШ7ċƚťĲƣĤċũũ 
ШШШШÅĲĦŸƖĬаШШΝΣШтШΞШ 
 

 



 
ШШШΝΦΤΟШsƨŰŔŸƖШéċƖƚŔƣǃШ7ċƚĲĤċũũ 
 



~ċǃШΟΜЯШΝΦΤΟЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 

 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΤΠШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



§ĦƣŸĤĲƖШΦЯШΝΦΤΟЯШÂƨƖƓũĲШѼШ]ŸũĬ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΤΠШ[ƖĲƚőůċŰШ7ċƚťĲƣĤċũũ 
ÅĲĦŸƖĬаШШΝΝШШтШШΦШШ 



 
ШШШΝΦΤΠШséШ7ċƚĲĤċũũ 
 

 
 



ΝΦΤΡШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШòĲċƖĤŸŸť 
ÂũċŰĲШ]ĲŸůĲƣƖǃЯШ~ċƣőĲůċƣŔĦƚШΦЯШcƨůċŰŔƣŔĲƚЯШséШ7ċƚĲĤċũũШ9ŸċĦőЯШséШ7ċƚťĲƣĤċũũШ9ŸċĦőШШ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΤΡШséШ7ċƚťĲƣĤċũũШ 
ÖŰĬĲŉĲċƣĲĬШ9cÉ Ш9ŔƣǃШ9őċůƓŔŸŰƚ 
ÅĲĦŸƖĬаШШΞΟШрШΜ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ШШШ 
ШШШΝΦΤΡШséШ7ċƚĲĤċũũ 
 

 
 



 
ШШШΝΦΤΡШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
 

 
 
 



ΝΦΤΣШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШ ĦċĬĲůǃШòĲċƖĤŸŸť 
~ċƣőĲůċƣŔĦƚЮάеЮÂũċŰĲЮ]ĲŸůĲƣƖǃеЮxċƣŔŰЮΤеЮséЮ7ċƚĲĤċũũЮ9ŸċĦőеЮ[ƖĲƚőůċŰЮ7ċƚťĲƣĤċũũЮ9ŸċĦő  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΝΦΤΣШ[ƖĲƚőůċŰШ7ċƚťĲƣĤċũũ 
[ŔƖƚƣШÂũċĦĲШ?ŔƻŔƚŔŸŰШΝШ 
ÅĲĦŸƖĬаШΝΥШтШΟ 

 



ΝΦΤΣШséШ7ċƚĲĤċũũ 
9cÉ Ш9ŔƣǃШ9őċůƓŔŸŰƚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ΝΦΤΤШÂŸƽĲƖШ~ĲůŸƖŔċũШòĲċƖĤŸŸť 
xċƣŔŰЮΤеЮΥзЮЮÂũċĦĲЮ]ĲŸůĲƣƖǃзЮЮEŰŊũŔƚőЮΤΥзЮéċƖƚŔƣǃЮ7ċƚťĲƣĤċũũЮ9ŸċĦőзЮséЮ7ċƚĲĤċũũЮ9ŸċĦő 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ШШШШ 
ШШШШШΝΦΤΤШéċƖƚŔƣǃШ7ċƚťĲƣĤċũũ 
ШШШШШ7ƖŸŰǂШтШ~ċŰőċƣƣċŰШ9őċůƓŔŸŰƚШШоШШÅƨŰŰĲƖрÖƓШ9cÉ Ш9őċůƓŔŸŰƚőŔƓШ]ċůĲ 
ШШШШШÅĲĦŸƖĬаШШΞΞШтШΡ 

 



~ċƖĦőШΞΤЯШΝΦΤΤШрШ òШ?ċŔũǃШ Ĳƽƚ 

 


